
 

 

 

1. Pour votre organisation, ci-dessous le programme de reprise : 

2. Emmener votre bouteille d’eau 

3. Passage par le vestiaire avant et après l’entrainement 

4. Je préviens en cas d’absence 

 

 

Lundi 26 Août :                  Entraînement à Colombe 18h00 à 19h30 

Mercredi 28 Août :            Entraînement à Colombe 17h45 à 19h15 

Vendredi 30 Août :            Entraînement à Colombe 18h00 à 19h00 

Samedi 31 Août :             Match amical 2 équipes à st Geoire en Valdaine 

                                               Horaires à définir 

 

Lundi 02 Septembre :         Entraînement à Colombe 18h00 à 19h30 

Mercredi 04 Septembre     Entraînement à Colombe 17h45 à 19h15 

Samedi 07 Septembre :       Sortie Cohésion de groupe Boot Camp à rives après midi 

                                            Suivi réunion parents + pot de début de saison 

 

 

Lundi 09 Septembre:           Entraînement à Colombe 18h00 à 19h30 

Mercredi 11 Septembre :     Entraînement à Colombe 17h45 à 19h15 

Samedi 14 Septembre  :       Match amical à la tour st clair 2 équipes  et 1 à la sure 

                                             Le matin horaire à définir 

 

Lundi 16 Septembre :         Entraînement à Colombe 18h00 à 19h30 

Mercredi 18 Septembre     Entraînement à Colombe 17h45 à 19h15 

Samedi 21 Septembre :       Match Championnat 

 

Amore Jérôme : 06 83 84 29 42 

Planning reprise  

U13 2024/2025 


